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Нижнекамский муниципальный район,  

Республика Татарстан (Татарстан), 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №31 имени Алексея Алексеевича Шаповалова» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательное учреждение «Лицей №31 имени Алексея Алексеевича Шаповалова» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей 

№31 имени Алексея Алексеевича Шаповалова» Нижнекамского муниципального района 

Республики Татарстан начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей №31 имени 

Алексея Алексеевича Шаповалова» Нижнекамского муниципального района Республики 

Татарстан языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Родители (законные представители) выбирают для изучения обучающимися родной 

(русский) язык или родной (татарский) язык. 

 

Класс 

/Предмет 

Родной 

(татарский) язык 

Родной (русский) 

язык 

Родная 

(татарская) 

литература 

Родная (русская) 

литература 

10а + + + + 

11а + + + + 

 



При изучении предметов «родной язык», «родной литература», «иностранный язык», а 

также «информационные технологии в обществе» и «практикум по решению физических задач» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Для осуществления жизненных планов старшеклассников, овладения профессиями, 

повышения уровня изучения учебных предметов, определяющих специализацию профиля 

обучения в 10 и 11 классах вводится обучение по 2 профилям подготовки: «Технологический» 

(информационно-технологический) (вариант 2 ФУП СОО: углубленное изучение информатики 

и математики), «Социально-экономический» (вариант 10 ФУП СОО: углубленное изучение 

обществознания и математики).  

В 10 классе технологического профиля часы, отводимые на дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору, распределились по запросу обучающихся следующим образом: 

«Информационные технологии в обществе» (3ч.) и в 11 классе технологического профиля 

«Информационные технологии в обществе» (3ч.)  и «Практикум по решению физических задач) 

(1ч)  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация (годовая) обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней/последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Лицей №31 имени Алексея Алексеевича Шаповалова» Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан.  

Формы промежуточной аттестации по всем предметам принимаются на педагогическом 

совете при утверждении Учебного плана на следующий учебный год.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 
класс класс  

10 класс 11  

Русский язык 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Литература 
сочинение/выставление годовой 

отметки 

сочинение/выставление 

годовой отметки 

 

Родной язык 1 

контрольная работа – группа 1/ 

диктант с грамматическим 

заданием группа 2/ выставление 

годовой отметки 

контрольная работа – группа 1/  

диктант с грамматическим 

заданием – группа 2/ 

выставление годовой отметки 

 

Родная литература 

контрольная работа – группа 

1/тестирование – группа 

2/тестирование/ выставление 

годовой отметки 

контрольная работа – группа 

1/тестирование – группа 

2/тестирование/ выставление 

годовой отметки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

                                                           
1 Группа 1 – родной язык (русский), группа 2 – родной язык (татарский) 



Учебные предметы 
класс класс  

10 класс 11  

История 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Обществознание 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

География 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

 

Геометрия 
контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

 

Вероятность и 

статистика 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

 

Информатика 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Физика 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Биология 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Химия 
тестирование/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Физическая культура 
практическое тестирование 

/выставление годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

ОБЗР 
контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

тестирование/выставление 

годовой отметки 

 

Индивидуальный проект 
защита проекта/выставление 

годовой отметки 
- 

 

Информационные 

технологии в обществе 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

 

Практикум по решению 

физических задач 
- 

контрольная 

работа/выставление годовой 

отметки 

 

 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по состоянию 

здоровья в индивидуальном (надомном) обучении, при наличии справки медицинских 

учреждений устанавливается в соответствии с нормативами, утвержденными МО и Н РТ для 

данной категории детей. На уровне среднего общего образования – 12 часов в неделю. При 

переводе на надомное обучение для каждого ученика составляется индивидуальный учебный 

план, в котором отражаются все предметные области и учебные предметы соответствующего 

класса и календарно-тематическое планирование по ним в соответствии с образовательными 

потребностями ученика. 



В план внеурочной деятельности включены следующие направления и формы проведения 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название направления   Вид занятия Классы 

10 11 

Часть, рекомендованная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия    

Разговоры о важном Регулярные 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности   

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

Регулярные 1 1 

Профориентационный 

минимум (основной 

уровень)   

Россия – мои горизонты Регулярные 1 1 

Передовые инженерные 

школы 

Регулярные 1 1 

Общественно-полезная 

деятельность 

Нерегулярные   

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы   

обучающихся    

Олимпиадное движение Нерегулярные   

внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и 

социальные практики с 

учетом историко-

культурной и этнической 

специфики региона, 

потребностей обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся; 

Традиции школы, 

праздничные мероприятия, 

конкурсы, соревнования, 

научно-практические 

конференции и другие 

внутриклассные и 

внутришкольные 

мероприятия   

Нерегулярные  1  1 

Посещение выставок, 

концертов, спектаклей, 

музеев. Реализация 

Федеральной программы 

«Пушкинская карта» 

Нерегулярные      

Коренные народы Среднего 

Поволжья 

Нерегулярные 1  1 

Спортивные секции Регулярные 1 1 

Организация деятельности 

ученических сообществ   

ШУС Нерегулярные   

Добровольчество Нерегулярные 1 1 

Движение первых Нерегулярные 1 1 

Юнармия Нерегулярные   



Направления внеурочной 

деятельности 

Название направления   Вид занятия Классы 

10 11 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации   

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

Нерегулярные  1 

Итого 10 10 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план среднего общего образования  

МБОУ "Лицей №31 имени А.А.Шаповалова»" НМР РТ  

на 2025-2026 учебный год  
 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

10 класс        

2025-2026 

учебный год 

11 класс        

2026-2027 

учебный год 

Всего 

за 2 

года 
нед. год нед. год 

Обязательные учебные  предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 1 34 136 

Родная литература Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У  4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

  Индивидуальный проект   1 34   0 34 

      34 1156 33 1122 2380 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационные технологии в обществе 3 102 3 102 136 

«Практикум по решению физических задач»       1 34 34  

итого 3 102 4 136 136 

Учебные недели 34   34     

Всего часов 37   37     

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
37   37     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
  1258   1258 2516 

 



Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

10 класс        

2024-2025 

учебный год 

11 класс        

2025-2026 

учебный год 

Всего 

за 2 

года 
нед. год нед. год 

Обязательные учебные  предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 1 34 68 

Родная литература Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 34     34 

      34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Информационные технологии в обществе» 3 102 3 102 136 

«Практикум по решению физических задач»        1  34  34 

итого 3 102 4 136 136 

Учебные недели 34   34     

Всего часов 37   37     

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
37   37     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
  1258   1258 2516 



 


